职业健康检查注意事项

1.请先如实填写好职业健康调查问卷，核对好工龄（例如：总工龄为在现单位上班前也接触过此类有害因素的时间加上现单位工作时间，并注明单位名称）。

2.凭职业健康检查表到各科室按所体检项目进行体检，确保不漏项目，每个检查环节完成后，一定确认有检查医生在体检单上签名（各项检查不分先后）。

3.体检听力的员工，请体检前至少48小时不要接触较强噪声，复查听力者应保证已经脱离噪声环境7天以上。

4.体检肺功能检查的员工（1）凡血压不稳定、心脏病发作、感冒、鼻炎、咽炎等上呼吸道疾病及胸部外伤的病人不能做肺功能检查（2）要配合医生做检查，这样才能检查更准确（3）在检查时鼻子不能呼气，要用嘴来呼吸，要保证检查的过程中不漏气。

5.清晨空腹抽血（每天抽血截至到上午10点），如有腹部超声检查（如肝胆B超），也应空腹检查。如有晕针晕血病史者体检时告知医生。
6.尿样放置留尿处托盘内规定放尿液的地方，女士月经期不宜做尿常规检查（交表时请告知前台护士）。

7.怀孕期间不要进行X射线检查。

8.体检完成后，确认所体检项目医护人员均以签名，将各检查单、调查表及体检表一并交到前台。

                                     谢谢合作
